ZAPISNICA
Komunitny plan socialnych sluzieb mesta Trnavy
na roky 2021 — 2025 s vyhladom do roku 2030

Pracovna skupina:  Seniori

Aktivita KPSS: S 1.1.2 — Denné centrum zamerané na seniorov v dolieCovacom
procese zavislosti

Dna: 10. februar 2022, online forma prostrednictvom aplikacie MS Teams

Pritomni:

- Mesto Trnava - Zuzana Kralovi¢ova

- Zariadenie pre seniorov v Trnave, T. Vansovej 5 — Anna Menkynova

- Abstinentsky klub - A-klub Trnava — Tatiana Duranova, Juraj Duran, Karol Kralik
(su€asne klub Klus Trnava)

- Otvorené srdce, poradina pre klientov zavislych a rodiny zavislych — Lubica
Hornackova

Ospravedineni: Z. z. Rodina — Andrea Téthova; Mesto Trnava — Ingrid Hunava

- Podfla rokovania Strediska socialnej starostlivosti, prispevkovej organizacie Mesta Trnava
(,SSS*) a predsedov dennych centier pre seniorov vyplynulo, Ze SSS pre nezaujem zo strany
dennych centier nebude zriadovat’ osobitny bezpeény priestor pre seniorov
v dolieCGovacom procese zavislosti podla pévodného zameru.

- Stretnutie sa uskutoCnilo k vy$Sie uvedenému zameru (aktivite KPSS), iniciovala ho
A. Menkynova, poverena riaditelka Zariadenia pre seniorov v Trnave, T. Vansovej 5 (,ZpS*).

- K. Kralik ocenil tuto iniciativu. Na zaklade dlhoroCnej aktivnej prace v Abstinentskom klube,
klube Klus a v dennych centrach pre seniorov konstatoval, ze oblast dolieCovania oséb zo
zavislosti je nedostatkova, o potvrdili ostatni diskutujuci.

- A. Menkynova uviedla, Ze do ZpS prichadzaju aj novi klienti ohrozeni socialnym vylucenim,
resp. fudia v procese lie€by zavislosti, fudia spoluzavisli (ti, ktori dlhodobo Zili v prostredi ingj
osoby so zavislostou). Do zariadenia vstupuju s nevyrieSenym problémom.

- Zamerom ZpS je v spolupraci so zdruzeniami, klubmi, ktoré pracujua s F'udmi v procese
lie€enia zavislosti spracovat’ koncept prace so Specifickym klientom tak, aby si klient
Fahsie zvykal na prostredie ZpS, kde musia byt uplatiované viaceré pravidla rovnako vo
vztahu ku v8etkym klientom. Do tohto procesu by boli zapojeni socialni pracovnici,
inStruktori socialnej rehabilitacie ZpS, klientom by bola poskytovana potrebna terapia.

- J. Duran konstatoval, Ze v nasich podmienkach chybaiju centra pre podporu odliegenych ludi,
ktoré im pomahaju vzapajani sa do bezného zivota, spolupracuju s rodinou, so
spoluzavislymi.

Prezentoval viziu o fungovani nového typu denného centra pre osoby v dolie€ovacom
procese zavislosti, kde by bol na dennej baze vytvoreny nateraz chybajuci bezpeény priestor
pre tychto fudi. Su¢asne na tom istom mieste by bola moznost’ akutnej pomoci zavislému.

V planovanom dennom centre by napr. ob&ianske zdruzenie Otvorené srdce, poradina pre
klientov zavislych a rodiny zavislych bolo odbornym garantom, A-klub by zabezpecoval
aktivity pre klientov.

Uviedol tiez priklad dobrej praxe z USA, kde takéto centra su pocas celého dna k dispozicii
rozmanitym ciefovym skupinam. Ludia prichadzaju po€as dna priebezne, vyberaju si z ponuky
aktivit centra také, ktoré ich oslovia alebo iba travia fubovolne dlhy ¢as s inymi klientmi centra.

- Nakolko sa prvotna vizia ZpS a Abstinentského klubu mierne liSila, pritomni hlfadali spolo¢né
témy a moznosti.

- T. Daranova navrhla, Zze élenovia A-klubu mézu zaéat’ prichadzat do ZpS a s klientami
viest' rozhovory o svojich zivotnych pribehoch a skusenostiach, viest' motivaéné
stretnutia.



Aktivita KPSS S 1.1.2 — Denné centrum zamerané na seniorov v dolie€ovacom procese zavislosti,
zapisnica zo dna 10. februar 2022

A. Menkynova uviedla, ze ZpS ma uz teraz k dispozicii vhodny priestor pri vchode do
zariadenia (prichadzajuce osoby su tak bez priameho kontaktu s ubytovanymi klientami). ZpS
ma tieZ vlastnu zahradku, v dohladnej dobe chce ZpS vybudovat zimnu terasu so vstupom
zvonka. Existuje vhodny priestor aj pre aktivity bezpe€né aj zo zdravotného hfadiska klientov
ZpsS.

L. Horna&kova navrhla za¢at’ akukol'vek dobru spolupracu so ZpS, ktorej vysledkom by
neskor mohlo byt denné centrum ako bezpeény priestor pre seniorov v dolieGovacom
procese zavislosti.

K. Kralik a T. Daranova uviedli, Ze prevadzka modelu denného centra vyzaduje priestory
vhodné pre zabezpecéenie individualnych aj skupinovych terapii, kancelarsku pracu
s vypoétovou technikou a uzamykatelnymi skrifiami. Dalej centrum ma mat bezbariérovy
spoloény priestor pre 22 — 30 osbéb (bez stolov &i inych prekazok v priestore, moznost
umiestnenia stoli€iek do kruhu), kuchynsky kutik a toalety.

Z. Kralovicova navrhla pritomnym zacat vzajomnu spolupracu stym, Ze postupne sa
vyformuje typ zariadenia alebo sluzby, ktoru spolupracujuci budu klientom ponukat a tato
spolupraca sa formalizuje neskér. T. Ddranova predlozila viziu vytvorenia komplexného Centra
duSevného zdravia, zameraného na poradenstvo a prevenciu zavislosti, podpory a udrzania
duSevného zdravia odlie€enych zavislych a zdravého zZivotného Stylu celej rodiny. Na pripravu
a realizaciu projektu by mohli byt vyuzité prostriedky fondu obnovy nakolko problematika
duSevného zdravia najma v postkovidovom obdobi bude vyZzadovat osobitnu pozornost.

Uloha:

A. Menkynova prehodnoti priestorové moznosti ZpS v Trnave, T. Vansovej 5, ktoré by mohli byt
vhodné pre zacCatie spoluprace zariadenia s organizaciami poskytujucimi pomoc seniorom
v dolieCovacom procese zavislosti.

Uloha:

Z. KraloviCova zisti moznosti registracie novej socialnej sluzby na uzemi mesta vo vztahu
- k jej potencialnemu zriadovatelovi a

- poziadavky na priestorové a dalSie vybavenie takychto priestorov

tak, aby poskytovana sluzba bola v sulade so zakonnymi pozZiadavkami.

Dalsie stretnutie sa uskutoéni podla poziadaviek zainteresovanych.

V Trnave dna 11. februara 2022

Zapisala: Zuzana KraloviCova
OSPaPM MsU v Trnave
zuzana.kralovicova@trnava.sk

komunitneplanovanie@trnava.sk
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