PODUJATIE PODPORILI: TRNAVA :::

Sprievodné podujatia: - BT S L
¢ Vystava ovocia, zeleniny a kvetov . ok ; .J,:"r 7 R
¢ Ochutnavka zdravych jedal - » o j ey - :. {i i k|
¢ Meranie vitalnych funkcii ; 4
¢ Ochutnavka cajov
* Masaze
¢ Kozmetické sluzby DIVADLO

Poradenstvo v oblasti zdravia a socialnych JANA

sluzieb seniorov PALARIKA
Ukazka a nacvik prvej pomoci V TRNAVE

Denneé centra seniorov:

¢ DC Modranka, Dedinska 9

» DC Vladimira Clementisa 51 -~ Y
* DC Hospodarska 35 w
e DC Limbova 11

* DC Kopanka - Ludova 14 Aq u a pa r k

e DC Hlavna 8

Trnava

e DC Senior Hlavna 8

e DC Beethovenova 20

000 |
THAL-ME'NER 5. a 6.oktébra2022

Mestska Sportova hala, Ulica Rybnikova 15, Trnava




Tohtoro¢na jesen je ¢imsi symbolicka. Priroda Zia-
dostivo prijima dlho o¢akavané kvapky dazda, na-
bera nové sily a zda sa, akoby chcela dobehnut, ¢o
v lete zameskala. Podobne je to aj s nami, skér na-
rodenymi. Konecne prisiel ten Cas, ktory patri nam,
nasim zalubam a koniCkom, priatelskym stretnu-
tiam a aktivitam, ktoré sme si v pracovhom Zivo-
te Casto planovali, ale malokedy stihli uskutodnit.
Niektori z nds sU mozno skepticki, vraj, ¢o uz teraz,
je neskoro s nie¢im zacinat... Iste, aj také myslien-
ky mozu prist v jesennych dnoch, ked sa v hmlach
straca vyhlad do buducnosti. Ale nedovolme im, aby
nas ovladli a obrali o vSetko pekné, o eSte mo6zeme
zazit. Vychutnajme si jesen zivota, aj jej farby mdzu
byt hrejivé a ziarivé ako farby jesenného listia, kto-
ré tancuje v slnec¢nych lu¢och, ozdobené striebrom
babieho leta.

Je oktdber, Mesiac Ucty k star§im, a s nim po pan-
demickej prestavke konecCne opé&t prichadza nas
tradi¢ny Veltrh pre seniorov, na ktorom sa moéze-
me stretnut, poklebetit so znamymi a zabavit sa na
pestrom programe, ktory pre nas pripravili dievéata
so socialneho odboru Mestského uUradu v Trnave.

Dozvieme sa zase nie¢o nové o bylinkach a moz-
nostiach ich vyuzitia, budeme degustovat zaujima-
vé tipy na rychlu desiatu alebo olovrant a nau¢ime
sa Sikovné cviky, ktoré nam pomozu rozhybat kosti
a byt fit po cely den.

Samozrejme, nebude chybat ani hudba a tanec.
Pookrejeme pri folklore, sviznej country i evergree-
noch, znovu omladneme s detmi, ktoré nam pripo-
menu, ze eSte nedavno sme aj my taki boli... Mozno
si aj povzdychneme, kam tak rychlo utiekli tie ¢asy?
Nostalgia a smutok vSak nie je na mieste. Spomi-
najme na vSetko pekné, ale pozerajme sa dopredu.
Zivot je pohyb, nefrflime, e sa mifia, naplno pre-
zivajme Cas, ktory nam este patri. Zobudzajme sa
s usmevom, budme aktivni, nech sa stale deje nieco
nové, nech su nase dni ako réznofarebné koraliky na
Snurke bez konca.

Vitajte, mili priatelia, na Veltrhu pre seniorov.
Prajeme vam prijemnu zabavu.

PROGRAM
5. oktdber (streda)

10:00 hod SLAVNOSTNE OTVORENIE

Folklorny subor Hajicek z Chrenovca — Brusna
1’0:15 hod VITAJTE PRIATELIA

Ucastnikov podujatia privita viceprimatorka Trnavy
Eva Nemcovska

10:20 hod MALE - VELKE TALENTY

Sukromné tanecné konzervatérium Dusana Nebylu
a Sukromna zakladna umelecka skola pri Studiu
baletu DuSana Nebylu

10:45 hod TAKi SME BOLI

Pozdravy deti z trnavskych materskych a zakladnych
Skol

11:00 hod HAJICEK

Folklorny subor Hajicek z Chrenovca — Brusno
11:30 hod JESIENKA

Spevacky subor DC Hlavna

11:50 hod RADOST

Spevacky subor DC Hospodarska

12:20 hod SMIEM PROSIT

Tanecné vystuUpenie suboru pri JDS

12:35 hod TAKi SME BOLI )

Tanecné a spevacke vystupenie deti z MS

12:45 hod ZDRAVE AJ CHUTNE

Ochutnavka natierok a jednohubiek od Studentov
a Studentiek SOS obchodu a sluzieb na Lomonosovej
ulici

13:30 hod BYLINKY PRE VSETKYCH

Prednaska o liecivych ucinkoch bylin - Anna
Kopacova

14:00 hod CiTTE SA FIT

Ukazky cviceni, ktoré Vas pripravia na bezny den
s fitneskou Saskiou

14:30 hod COUNTRY DUO

Hra a spieva Miroslav Uvacik s kapelou

15:30 LOSOVANIE ANKETY

16:00 DO TANCA AJ NA POCUVANIE

Hra a spieva skupina Exil

6. oktober (Stvrtok)

10:00 hod RUSALKA

Deti z Rusalky svojimi tane¢nymi kreaciami ozivia
a rozprudia prijemnu atmosféru

10:15 hod DFC TRNAVCEK

Detsky folklorny subor z Trnavy

10:30 hod DFS DRENKA

Detsky folklérny subor z Trnavy

10:50 hod NADEJ

Spevacky subor DC Kopanka

11:10 hod DH MODRANCANKA

Dychova hudba z Modranky

12:00 hod KATLOVANI

Muzska spevacka skupina z Katloviec

12:30 hod SMIEM PROSIT

Tanecné vystupenie suboru pri JDS

12:45 hod MALZENICAN

Folklorny subor z Malzenic

13:15 hod ZDRAVE AJ CHUTNE

Ochutnavka natierok a jednohubiek od Studentov
a Studentiek SOS obchodu a sluzieb na
Lomonosovej ulici

14:30 hod TRENING MOZGU

Prednaska s ukazkami cvi¢eni, ako si udrzat
mentalnu vitalitu a dusevnu svieZzost — RUVZ
15:00 hod LOSOVANIE TOMBOLY

15:30 hod TRINITAS

Spevacky subor z Modranky

16:00 hod SO SRDCOM NA DLANI

Hra a spieva Otto Weiter & Petra Maxin



